
●대상: 초등 저학년
 

●교육 과정 연계
  

[1학년 1학기 바슬즐]

2. 사람들 - 주변 사람들에게 관심을 갖고 주변 사람과 배려하고 소통하며

살아간다.
 

[2학년 2학기 국어]

2. 서로 존중해요 - 공감하며 대화하기

그중에서도철봉거꾸로매달리기가제일싫어.
그런데체육시간에선생님의도움을받다가망신을당하고말았어.
연습해서반드시나혼자서거꾸로매달리기에성공할거야!

●

●

나는체육이정말싫어!

방과 후 비밀 연습 독서 지도안『 』



1. 소스케는철봉거꾸로매달리기에성공하기위해혼자연습을시작했어요.     

(  용 기  )            
 

2. 소스케는철봉거꾸로매달리기가어려워도잘하기위해열심히 연습했어요.

(  노력 )
 

3. 소스케는굳세에게도어려운것이있다는걸알게되었어요. 

(  존중 )
 

4. 굳세는멜로디언을포기하지않고계속연습했어요.                            

(  끈기 )
 

5. 소스케와굳세, 유이는어려워하는것을잘할수있도록함께연습했어요.  

    ( 응원 ) 
 

6. 소스케는철봉거꾸로매달리기, 굳세는멜로디언불기, 유이는 봉돌리기에

모두성공했어요.                                   (  성장 )      

1. 소스케는철봉거꾸로매달리기에성공하기위해혼자연습을시작했어요.     

            
 

2. 소스케는철봉거꾸로매달리기가어려워도잘하기위해열심히 연습했어요.

 

3. 소스케는굳세에게도어려운것이있다는걸알게되었어요. 

 

4. 굳세는멜로디언을포기하지않고계속연습했어요.                            

 

5. 소스케와굳세, 유이는함께연습하며서로잘할수있도록도와주었어요.  

    
 

6. 소스케는철봉거꾸로매달리기, 굳세는멜로디언불기, 유이는 봉돌리기에

모두성공했어요.                                         
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방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

노력 잘하기위해포기하지않고계속연습하는것

용기 무섭거나어려워도해보려고하는마음

응원 친구가잘할수있도록힘을주는말이나행동

존중 서로의생각과잘하는점을소중하게 여기는마음

끈기 힘들어도포기하지않고끝까지하는마음

성장 배우고노력해서점점더나아지는것

Q. 문장을 보고 아래에서 알맞은 단어를 찾아 써 보세요.



2

방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 소스케는 체육 시간에 바지가 벗겨진 후, 개미에게 뭐라고 말하고 싶었을까요?

Q. 개미를 만나면, 나는 개미에게 어떤 말을 하고 싶나요? 



1

3

방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 소스케의 마음은 어떻게 변했을까요? 보기에서 알맞은 단어를 찾아 써 보세요.

2 3

4 5 6

보기

놀라다 즐겁다 마음을 다잡다

슬프다조바심이 나다자신감이
생기다



Q. 굳세가 잘하는 것은 무엇인가요?

Q. 굳세가 잘하고 싶은 것은 무엇인가요?
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방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 굳세는 왜 비밀 연습을 했나요?



Q. 유이는 소스케와 굳세가 비밀 연습을 하고 있다는 걸 어떻게 알았나요?

5

방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 유이가 함께 연습을 하고 싶어한 이유는 무엇인가요?
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방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 소스케처럼 나만 못하는 게 있다고 생각한 적 있나요?

“처음에는나만못하는게있다고생각했다. 

하지만아니었다. 몰랐을뿐이지,모두못하는게

있는거였다.”

Q. 나는 못하는데 친구가 잘하는 것을 보았을 때 어떤 마음이 들었나요?



방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 다르다는 것은 틀리다는 것이 아니에요. 친구와 나는 잘하는 것이 달라서
    서로 배우고 도와줄 수 있어요. 서로를 응원하는 말은 어떤 것이 있을까요?

7
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방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

나는 _______ 잘해요.

Q. 나의 장점은 무엇인가요? 내가 잘하는 새싹을 키워 보아요,

나는 _______ 잘해요.

나는 _______ 잘해요.

나는 _______ 잘해요. 나는 _______ 잘해요.
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방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 어려워하는 것은 무엇인가요? 나에게 부족한 새싹도 키워 보아요.

나는아직 _______ 어려워요. 나는 아직 _______ 어려워요.

나는 아직 _______ 어려워요.

나는 아직 _______ 어려워요. 나는 아직 _______ 어려워요.



할 수

있어
멋져 대단해

방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 반짝반짝 빛나는 나를 응원하는 메시지를 써 보아요.
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Q. 다음 문장을 보고 두 개의 단어 중 맞는 단어에 O 하세요.

방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

11

1. 사람마다잘하는것과못하는것은모두 ( 똑같다 / 다르다 )
2. 처음에는못해도계속하면실력이자라는것은   ( 포기 / 노력 )
3. 친구가잘되길바라는마음은  ( 질투 / 응원 )
4. 서로배우며함께자라는모습은  ( 비교 / 성장 )



Q. 속담의 뜻을 따라 쓰고 우리말을 익혀 보아요.

백지장도 맞들면 낫다

혼자보다 함께하면 더 힘이 난다는 뜻
 

티끌 모아 태산

매일 조금씩 연습하면 큰 실력이 된다는 의미

천 리 길도 한 걸음부터

매일 조금씩 연습하면 큰 실력이 된다는 의미
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방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

절차탁마 (切 磋 琢 磨)

서로배우고노력하며실력을키운다.

* 이런 사자성어도 있어요! 사자성어의 뜻을 살펴보아요.



노력

Q. 책을 읽고 가장 기억에 남는 단어 하나를 골라 보세요.

방과후비밀연습 독서지도안『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

13

Q. 왜 그 단어를 골랐나요?

용기 응원 존중 끈기 성장



1. 소스케는철봉거꾸로매달리기에성공하기위해혼자연습을시작했어요.     

(  용 기  )            
 

2. 소스케는철봉거꾸로매달리기가어려워도잘하기위해열심히 연습했어요.

(  노력 )
 

3. 소스케는굳세에게도어려운것이있다는걸알게되었어요. 

(  존중 )
 

4. 굳세는멜로디언을포기하지않고계속연습했어요.                            

(  끈기 )
 

5. 소스케와굳세, 유이는어려워하는것을잘할수있도록함께연습했어요.  

    ( 응원 ) 
 

6. 소스케는철봉거꾸로매달리기, 굳세는멜로디언불기, 유이는 봉돌리기에

모두성공했어요.                                   (  성장 )      

Q. 문장을 보고 아래에서 알맞은 단어를 찾아 써 보세요.

14

방과후비밀연습 독서지도안 (답지)『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

노력 잘하기위해포기하지않고계속연습하는것

용기 무섭거나어려워도해보려고하는마음

응원 친구가잘할수있도록힘을주는말이나행동

존중 서로의생각과잘하는점을소중하게 여기는마음

끈기 힘들어도포기하지않고끝까지하는마음

성장 배우고노력해서점점더나아지는것

1. 소스케는철봉거꾸로매달리기에성공하기위해혼자연습을시작했어요.     

            
 

2. 소스케는철봉거꾸로매달리기가어려워도잘하기위해열심히 연습했어요.

 

3. 소스케는굳세에게도어려운것이있다는걸알게되었어요. 

 

4. 굳세는멜로디언을포기하지않고계속연습했어요.                            

 

5. 소스케와굳세, 유이는함께연습하며서로잘할수있도록도와주었어요.  

    
 

6. 소스케는철봉거꾸로매달리기, 굳세는멜로디언불기, 유이는 봉돌리기에

모두성공했어요.                                         



1

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

Q. 소스케의 마음은 어떻게 변했을까요? 보기에서 알맞은 단어를 찾아 써 보세요.

조바심이 나다 놀라다 슬프다

마음을 다잡다 즐겁다

보기

놀라다 즐겁다 마음을 다잡다

슬프다자신감이
생기다

2 3

4 5 6

방과후비밀연습 독서지도안 (답지)『 』

자신감이 생기다

15

조바심이 나다



Q. 굳세가 잘하는 것은 무엇인가요?

철봉 거꾸로 매달리기

Q. 굳세가 잘하고 싶은 것은 무엇인가요?

멜로디언 불기

Q. 굳세는 왜 비밀 연습을 했나요?

남동생 생일에 멜로디언
연주를 해 주고 싶어서

방과후비밀연습 독서지도안 (답지)『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

16



Q. 유이는 소스케와 굳세가 비밀 연습을 하고 있다는 걸 어떻게 알았나요?

17

Q. 유이가 함께 연습을 하고 싶어한 이유는 무엇인가요?

방과후비밀연습 독서지도안 (답지)『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크

유이 집 베란다에서

두 사람이 연습하는 모습이

보이기 때문에

다른 친구들과 다르게

혼자만 봉 돌리기를

잘하지 못해서



Q. 다음 문장을 보고 두 개의 단어 중 맞는 단어에 O 하세요.

방과후비밀연습 독서지도안 (답지)『 』

글 구도 준코│그림 다나카 로쿠다이│옮김 김숙│북뱅크
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1. 사람마다잘하는것과못하는것은모두 ( 똑같다 / 다르다 )
2. 처음에는못해도계속하면실력이자라는것은   ( 포기 / 노력 )
3. 친구가잘되길바라는마음은  ( 질투 / 응원 )
4. 서로배우며함께자라는모습은  ( 비교 / 성장 )
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